
Физкультурные уголки 
Для успешного решения задач физического воспитания необходимо  иметь 

физкультурное оборудование, которое должно быть и в групповой комнате, в 

специально отведенном месте «физкультурном уголке».   

 Задача воспитателя научить детей самостоятельной двигательной активности в 

условиях ограниченного пространства и правильному использованию физкультурного 

оборудования. 

Функциональное назначение: проведение оздоровительно-профилактической 

работы с детьми в группе, развитие двигательной активности и физических качеств 

детей, в том числе с детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ.  

Оборудование в физкультурных уголках в группах включает: 

 -картотеки (подвижных игр, физкультминуток, гимнастики после сна); 

 -демонстрационный материал (альбомы, открытки и т.д.);  

-атрибуты для выполнения ОРУ (цветные ленты, флажки);  

-атрибуты для подвижных игр (комплект масок); 

 -атрибуты для игр с прыжками (скакалки, обручи, кубики, кегли); 

 -атрибуты для игр с бросанием, ловлей, метанием (мячи разного диаметра, 

мешочки с песком, кольцебросы); 

 - дидактические о спорте: лото, настольно-печатные игры, разрезные картинки 

др.;  

-атрибуты для проведения оздоровительных и закаливающих мероприятий 

(массажные «дорожки здоровья» массажные мячи); 

 

  
  



 

 

 


